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Nein, easy ist das tiberhaupt nicht

Der Olympiafiinfte David Habliitzel steht fiir eine neue Generation von Snowboardern, die bereits als

Sportschiiler mehr Zeit in der Turnhalle als im Schnee verbringen. Von Christof Gertsch

asy? David Habliitzel glaubte
kurz, er hore nicht recht. Eine

der ersten Fragen, die ihm im_

Anschluss an seinen Olympia-
Auftritt gestellt wurden, lau-
tete tatsdchlich: «Ist noch easy
- oder was sagt man da?» David
Habliitzel, damals gerade einmal 17-jahrig,
antwortete: «Easy war das iiberhaupt nicht.»

Das war im Februar dieses Jahres in Sotschi,
am Abend, an dem Iouri Podladtchikov in der
Halfpipe Olympiasieger und sein Teamkollege
Habliitzel Fiinfter wurde. Selbst im Riickblick
14sst sich schwer sagen, was iiberraschender
war: Podladtchikovs Erfolg {iber den zweifa-
chen Olympiasieger Shaun White? Oder Hab-
liitzels Sturm in die Weltspitze?

Egal. Zuriick zu der Frage, mit der sich Hab-
liitzel nach seinem Run konfrontiert sah, dem
Run, in dem er zwei Doppelsalti und einen
Double Crippler hintereinander stand, eine
Wucht, und dafiir 88,5 Punkte erhielt. 5,75
Punkte weniger als Podladtchikov, nur 1,75

Punkte weniger als White. Also, die Frage: Sie -

offenbarte ein grundlegendes Missverstind-

nis - jenes zwischen Profi-Snowboardern und

Leuten, die nicht Profi-Snowboarder sind.
Auch nach sechzehn Jahren als Teil des

Olympia-Programms stehen Snowboarder
mach i Ruf allee otwace lockerer 711 nehmen

X-Games

Schweizer haben
bisher eine Einla-
dung fiir die X-
Games von Mitte
Januar in Aspen,
Colorado, erhalten.
Neben David Hab-
ltitzel sind dies louri
Podiadtchikov
sowie die Freestyle-
Skifahrer Kai Mahler
und Elias Ambiihl.
Die X-Games sind
fiir viele Freestyle-
Wintersportler auch
in einer WM-Saison
der wichtigste
Wettkampf des
Jahres. Das Einla-
dungsprinzip der
Veranstalter ist
recht eigenwillig,
nahelieaenderweise

den Sportschulen, in Davos, Engelberg, Brig.
Sie verbringen mehr Zeit in der Turnhalle als
im Schnee, trainieren am Boden die Akroba-
tik, iiben auf dem Trampolin das Fluggefiihl -
und gehen nach draussen und simulieren auf
dem Skateboard die Balance auf dem Brett.
Es gibt Nationalteams, die die Schweizer
Snowboarder um dieses Ausbildungssystem
beneiden. Initiiert haben es vor einiger Zeit
Marco Bruni und Pepe Regazzi, der friihere
und der heutige Nationaltrainer. Als sie anfin-
gen, Erkenntnisse aus der Arbeit mit den Bes-
ten an die Nachwuchs-Ausbildungsstétten
weiterzugeben, stiessen sie auf offene Ohren.
Regazzi sagt: «Einerseits liessen wir uns tat-
sichlich von Sportlern wie White und Podlad-
tchikov inspirieren. Andererseits war klar,
dass wir Wege finden mussten, unsere Athle-
ten auch in der schneefreien Zeit zu fordern.»

Nach dem Erfolg die Verletzung

Gerade im Snowboarden kann das Training
abseits des Schnees nicht nur aus Kondition
bestehen, es muss immer wieder auf die Koor-
dination fokussieren. Regazzi sagt: «Ein Mus-
kel ist nichts wert, wenn er seine Energie nicht
mit einer praktischen Bewegung zu verkntip-
fen weiss,» Die paar Wochen pro Jahr, in de-
nen bei guten Bedingungen in der Pipe geiibt
werden kann. reichen nicht. um das fiirs
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asys David Hablutzel glaubte
kurz, er hore nicht recht. Eine
der ersten Fragen, die ihm im
Anschluss an seinen Olympia-
Auftritt gestellt wurden, lau-
tete tatsdchlich: «Ist noch easy
- oder was sagt man da?» David
Habliitzel, damals gerade einmal 17-jahrig,
antwortete: «Easy war das iitberhaupt nicht.»

Das war im Februar dieses Jahres in Sotschi,
am Abend, an dem Iouri Podladtchikov in der
Halfpipe Olympiasieger und sein Teamkollege
Habliitzel Fiinfter wurde. Selbst im Riickblick
ldsst sich schwer sagen, was iiberraschender
war: Podladtchikovs Erfolg iiber den zweifa-
chen Olympiasieger Shaun White? Oder Hab-
Litzels Sturm in die Weltspitze?

Egal. Zurtick zu der Frage, mit der sich Hab-
liitzel nach seinem Run konfrontiert sah, dem
Run, in dem er zwei Doppelsalti und einen
Double Crippler hintereinander stand, eine
Wucht, und dafiir 88,5 Punkte erhielt. 5,75
Punkte weniger als Podladtchikov, nur 1,75

Punkte weniger als White. Also, die Frage: Sie -

offenbarte ein grundlegendes Missverstind-
nis - jenes zwischen Profi-Snowboardern und
Leuten, die nicht Profi-Snowboarder sind.

Auch nach sechzehn Jahren als Teil des
Olympia-Programms stehen Snowboarder
noch im Ruf, alles etwas lockerer zu nehmen,
Das mag mit ihrer Attitiide zusammenhingen
und ein bisschen wohl auch mit dem Umstand,
dass ihr Sport anscheinend mehr Leichtigkeit
verstromt als etwa das asketische Langlaufen
oder das vor Kraft strotzende Skifahren. Snow-
boarder schwingen sich in der Halfpipe hin
und her, und abwechslungsweise auf der lin-
ken und auf der rechten Seite schnellen sie in
die Hohe und vollfithren Kunststiicke.

Von der Pike auf

Aber Snowboarden ist kniffliger, das beteuern
Profi-Snowboarder schon lange. Vielleicht
musste einer wie Habliitzel kommen, ein Ziir-
cher, 18-jihrig inzwischen, um die Theorie
endlich an einem lebenden Beispiel veran-
schaulichen zu kénnen. An einem, das auch in
der Welt der Nicht-Profi-Snowboarder ver-
standen wird. Denn Habliitzel ist so etwas wie
das erste Aushéngeschild einer Generation,
die den Snowboardsport in all seiner Komple-
xitdt und Komplettheit wirklich von der Pike
auf gelernt hat. Das, was sich gestandene
Snowboarder wie Podladtchikov und White
im Verlauf ihrer Karriere aneigneten, lernen
Snowboarder wie Habliitzel heute schon in

Auch abseits des Schnees ein Snowboarder: David Habliitzel. (Chur, 26. Dezembér 2014)
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X-Games

Schweizer haben
bisher eine Einla-
dung fiir die X-
Games von Mitte
Januar in Aspen,
Colorado, erhalten.
Neben David Hab-
liitzel sind dies louri
Podiadtchikov
sowie die Freestyle-
Skifahrer Kai Mahler
und Elias Ambiihl,
Die X-Games sind
fiir viele Freestyle-
Wintersportier auch
in einer WM-Saison
der wichtigste
Wettkampf des
Jahres. Das Einla-
dungsprinzip der
Veranstalter ist
recht eigenwillig,
naheliegenderweise
wird ein Amerikaner
einem Auslinder
eher vorgezogen.

den Sportschulen, in Davos, Engelberg, Brig.
Sie verbringen mehr Zeit in der Turnhalle als
im Schnee, trainieren am Boden die Akroba-
tik, tiben auf dem Trampolin das Fluggefiihl -
und gehen nach draussen und simulieren auf
dem Skateboard die Balance auf dem Brett,
Es gibt Nationalteams, die die Schweizer
Snowboarder um dieses Ausbildungssystem
beneiden. Initiiert haben es vor einiger Zeit
Marco Bruni und Pepe Regazzi, der frithere

© und der heutige Nationaltrainer. Als sie anfin-

gen, Erkenntnisse aus der Arbeit mit den Bes-
ten an die Nachwuchs-Ausbildungsstitten
weiterzugeben, stiessen sie auf offene Ohren.
Regazzi sagt: «Einerseits liessen wir uns tat-
séchlich von Sportlern wie White und Podlad-
tchikov inspirieren. Andererseits war Klar,
dass wir Wege finden mussten, unsere Athle-
ten auch in der schneefreien Zeit zu fordern.»

Nach dem Erfolg die Verletzung

Gerade im Snowboarden kann das Training
abseits des Schnees nicht nur aus Kondition
bestehen, es muss immer wieder auf die Koor-
dination fokussieren. Regazzi sagt: «Ein Mus-
kel ist nichts wert, wenn er seine Energie nicht
mit einer praktischen Bewegung zu verkniip-
fen weiss,» Die paar Wochen pro Jahr, in de-
nen bei guten Bedingungen in der Pipe geiibt
werden kann, reichen nicht, um das fiirs
Snowboarden nétige Repertoire zu schulen.

In den letzten Monaten hat Habliitzel un-
freiwillig ein Beispiel dieser sportlichen Viel-
seitigkeit abgeben kénnen: Im Friihling, also
nach Platz 5 bei Olympia und dem nicht min-
der iiberraschenden 3. Platz am US Open, Zog
er sich einen Kreuzbandriss im Knie zu. Das
Verdikt der Arzte: neun Monate out. Habliitzel
entschied sich fiir einen eher konservativen
Ansatz der Rehabilitation, erst letzte Woche in
den USA wagte er sich wieder in eine Halfpipe,
drei Wochen vor der WM in Osterreich und
vier Wochen vor den X-Games in den USA, zu
denen er erstmals iiberhaupt eingeladen wur-
de. «Bei der ersten Verletzungy, sagt er, «ist
man wahrscheinlich etwas vorsichtiger.»

Habliitzel ist einer, der fiir sein Alter er-
staunlich aufgeweckte und kluge Dinge sagt,
erist ein Draufgénger. Aber er ist keiner, der
die Dinge kopflos angeht, schon gar nicht, wie
sich jetzt gezeigt hat, eine Verletzung. Erist al-
les andere als das, was manche immer noch
mit dem Bild des easy Snowboarders verbin-
den. Er ist eher der, von dem man sagen kinn-
te, er habe ein neues Bonmot geprigt. Es geht
so: Nein, easy ist das tiberhaupt nicht.



